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妊娠中の女性は常に新しい命を守るため、不安と心配を抱えながら生活をしています。

私は妊娠初期に急激な体調の変化や貧血、妊娠悪阻で電車や街中の匂いにすら、不快感を感じていたこ

とを今でも思い出します。約１５年前から普及が進みはじめた を私も使って

いました。 特に辛い妊娠初期からお腹が目立ち始める前までの間に、そっと気遣ってもらえる

様に配慮を促す意味で大変役立ちました。

「マタニティマーク」の認知度は徐々に浸透してきましたが、 はご存知でしょうか？

外見から判断しにくい障害をお持ちの方が、周りから援助や配慮が受けやすくなるように記したマークです。

身体のことはとてもデリケートであり、当事者の方も声を上げにくいことを十分に理解していただき、優し

い心遣いをお願いできたらと思います。さらに「ヘルプマーク」の認知度が上がり、日常での配慮はもちろん

困っている時や、災害時などの支援が受けられやすくなるように、普及啓発を行なっていきたいと思います。

ヘルプマークとマタニティマークについて

犯罪被害者等相談支援事業について

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/fukushi-kaigo/fukushi/

本郷台駅前ホットイルミネーションの点灯式が12/2に行われ、ライト

アップされた駅前広場はとてもロマンチックで素敵な空間となりました。

栄区は犯罪発生率が低く、本郷台駅周辺は横浜市の中でも一番治安

が良いとされています。その要因として、歓楽街がないこと、警察学校

があることや、交番が駅前にあることが挙げられます。

しかし、年末年始は全国的に犯罪が増えてきます。もしも、自分や家族

が犯罪被害に遭ってしまったとき、どんな支えがあるのでしょうか。

“犯罪被害者等相談支援事業”は、被害者や遺族を支援する横浜市相談

窓口ですので、一人で悩まずにご相談ください。

犯罪被害者等相談支援事業

横浜市ヘルプマーク

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kyodo-manabi/jinken/hanzai/

補正予算では物価価格高騰の影響を踏まえ、支援事業として

レシ活VALUEを追加実施することになりました。

我が会派では、横浜市として市民生活を守る施策が必要であり、

今年８月に実地された「レジ活VALUE」をより多くの皆さまに利用

していただけるよう工夫をし、再開するよう11月４日に山中市長宛

に要望書を提出いたしました。

レシ活VALUEに関するお問い合わせもお気軽にお寄せください。

レシ活VALUE追加実施決定

kenkofukushi-joho/helpmark.html
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